630229156 www.lauracatalanlogopeda.com info@lauracatalanlogopeda.com @lauracatalan_logopeda



[FICA EN EL AMBITO'
ESIONAL DE LA S,

ALIMENTACION COMPLEMENTARIA: ASESORIA PROFESIONAL CERTIFICADA FORMACIO

1.PRESENTACION

La alimentacién complementaria es un paso esencial
en el desarrollo de los bebés, yo que aporta los
nutrientes necesarios para su crecimiento fisico y
cognitivo después de los primeros seis meses de vida. Es
una fase en la que se amplian las opciones alimentarias
mas alla de la leche materna o férmula, y se introduce
una variedad de alimentos sdélidos. Sin embargo, la
transicién a alimentos sélidos puede ser un desafio
para muchas familias, especialmente cuando surgen
dificultades como la falta de apetito, las alergias
alimentarias o los problemas de deglucion.

Este proyecto de formacién tiene como objetivo ofrecer
a los profesionales de la salud los conocimientos y
las herramientas necesarias para apoyar a las
familias en este proceso. Desde pediatras, logopedas,
enfermeras, matronas hasta nutricionistas y terapeutas
ocupacionales, todos pueden beneficiarse de esta
formacién, que abarca tanto la teoria como la practica
en la introduccién de los alimentos sélidos.

La introduccién de la alimentacién complementaria en el
bebé debe realizarse de manera gradual, respetando
sus sefiales de hambre y saciedad, y asegurando que los
alimentos sean adecuados para su edad y etapa de
desarrollo.

La formacién en AC también ayuda a los profesionales a
identificar posibles riesgos, como la aspiraciéon de
alimentos, las reacciones alérgicas o las deficiencias
nutricionales, y a ofrecer estrategias para minimizar estos
problemas.

Ademds, el enfoque multidisciplinario permite una
atencién integral, garantizando que las familias reciban
el apoyo adecuado en cada etapa del proceso.

En un contexto global donde la promocién de la
lactancia materna y la alimentacién saludable son
fundamentales para el bienestar de los nifios, esta
formacién representa una herramienta clave para
mejorar la calidad de vida de las familias,
proporcionando a los profesionales las competencias
necesarias para guiar con éxito la transicién hacia la AC.
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| RIA ASESORIA PROFESIONAL CERTIFICADA FORMACION ESPECIFICA EN EL AMBITO
PROFESIONAL DE LA SALUD

2.A OBJETIVOS GENERALES

* Comprender el proceso de alimentacién complementaria

desde una perspectiva actual, basada en la evidencia y
centrada en las necesidades del bebé y su familia.

* Capacitar a profesionales de diferentes dmbitos sanitarios
para identificar sefiales de preparacién, detectar
dificultades y acompafiar adecuadamente la transicidn
hacia los sélidos.

* Fomentar intervenciones respetuosas, seguras y adaptadas
a la diversidad de situaciones clinicas, sociales y culturales
que rodean la alimentacién en la primera infancia.

e Contribuir a la promocién de la salud y la prevencién de
alteraciones alimentarias mediante el fortalecimiento del

rol profesional en el &mbito comunitario y asistencial.

2.B OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Comprender el desarrollo sensorial y motor oral del bebé
previo y posterior a los 6 meses.

* |dentificar sefiales que indican que el bebé estd preparado
para iniciar la alimentacién complementaria.

~* Conocer las principales metodologias de introduccién de
alimentos (tradicional, BLW, BLISS) y sus fundamentos.

* Interpretar  las  recomendaciones  nacionales e
internacionales sobre introduccién de alimentos y cortes
seguros.

* Valorar el uso de utensilios segun el desarrollo del bebé y
su funcionalidad.

* Analizar cémo influye la continuidad o no de la lactancia
en la alimentacién complementaria.

e Reconocer el impacto del entorno familiar, estilos de
crianza y cultura alimentaria en el proceso.

* Detectar dificultades comunes en la introduccién de
nuevos alimentos y conocer estrategias bésicas de
acompafiamiento.

* I|dentificar signos de alerta en casos de rechazo
persistente, neofobia o selectividad alimentaria.
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ALIMENTACION COMPLEMENTARIA: ASESORIA PROFESIONAL CERTIFICADA

Unidad 1: Fundamentos anatémicos y
fisiolégicos de la alimentacién en el
primer aiio de vida.
e Embriologia
* Desarrollo intrauterino de los sistemas
sensoriales del proceso de alimentacién
* Desarrollo intrauterino de las funciones
oromotoras que participan en el
proceso de alimentacion.
* Desarrollo extrauterino general de los O
a los 6 meses
* Desarrollo extrauterino especifico
alimentacién de los 0 a los 6 meses
* Desarrollo extrauterino general de los 6
a los 24 meses
* Desarrollo extrauterino especifico
alimentacién de los 6 alos 24 meses
[ ]
Unidad 2: La lactancia y la transicién a
la alimentacién complementaria.
* Manejo de las tomas de lactancia,
materna o de férmula
* Banco de leche
e Alimentacién Complementaria
* Método BLW

Unidad 3: Crianza y alimentacién en los
1000 primeros dias: el papel de la
familia.

e Conducta alimentaria

* Sistemas sensoriales de alimentacion

e Crisis de lactancia

¢ Estilos de crianza

e Alimentacion familiar

¢ Marco afectivo
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Unidad 4: Incorporacién de alimentos:
calendario
¢ Calendario de introduccién de
alimentos

* Alimentos alergénicos

Unidad 5: Incorporacién de alimentos:
cortes y cocciones
* Preparacién de diferentes grupos de

alimentos: cortes y cocciones

Unidad 6: Utensilios para la alimentacién
complementaria

e Tronas

* Vasosy botellas

e Cucharas

* Platos

¢ Otros

Unidad 7: Asesoria de alimentacion
complementaria

* Anamnesis

e Proteccién de datos

* Derechos de imagen

* Registros y herramientas de valoracién

e Esquema de una sesidn

Unidad 8: Dificultades y casos complejos
* Estrategias para acompafiar el
desarrollo de la alimentacién
* Casos comunes en consulta de asesoria
* Casos complejos en consulta de

asesoria asesoria

Unidad 9: Neofobia y selectividad
e ARFID: trastorno de evitacidn/restriccién
de la ingesta de los alimentos
e PFD: trastorno de la alimentacién
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ALIMENTACION COMPLEMENTARIA: ASESORIA PROFESIONAL CERTIFICADA FORMACION ESPECIFICA EN EL AMBITO
PROFESIONAL DE LA SALUD

4. CRONOGRAMA

18 agosto ‘25

TEMARIO ONLINE ASINCRONICO

MODULO 1 Fundamentos anatémicos y fisioldgicos de la
alimentacién en el primer afio de vida.
Dedicacién 4h

MODULO 2 La lactancia y la transicion a la alimentacion
complementaria.
Dedicacidn 4h

MODULO 3 Crianza y alimentacion en los 1000 primeros
dias: el papel de la familia.
Dedicacién 3h

MODULO 4 Incorporacién de alimentos: calendario
Dedicacién 3h

MODULO 5 Incorporacion de alimentos: cortes y
cocciones
Dedicacién 3h

4 octubre 25, 15:30 a 20:00h

JORNADA PRESENCIAL:

MODULO 6 Utensilios para la alimentacion
complementaria

B,

5 octubre 25, 10 a 14h y 15:30 a 20:00h 3

JORNADA PRESENCIAL:

MODULO 7 Asesoria de alimentacioén
complementaria

MODULO 8 Dificultades y casos complejos i . ‘ ’!,)
MODULO 9 Neofobia y selectividad

PERIODO PARA REALIZAR EL TEST DE EVALUACION }E:‘.‘"i,
(2 oportunidades) ¥ Y

18 octubre ‘25 & __
-

CIERRE DE LA FORMACION
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ALIMENTACION COMPLEMENTARIA: ASESORIA PROFESIONAL CERTIFICADA FORMACION ESPECIFICA EN EL AMBITO
PROFESIONAL DE LA SALUD

Mensaje de la directora

Soy Laura, logopeda, maestra, escritora, conferenciante, madre de tres hijos amamantados
y de BLW vy, por ultimo, pero no menos importante, mujer enamorada de la maternidad con
una mirada respetuosa hacia la mujer y hacia la infancia.

Especializada en alimentaciéon complementaria durante el primer afio de vida y en las
diadas con diagndstico de fisura labiopalatina. Mi propdsito es acompafiar a las madres a
disfrutar de una lactancia y una alimentacién complementaria segura, eficaz y sobre todo
feliz (sea como sea porque en la lactancia y la AC no hay extremos, todo son matices).

Soy autora de COMO COMO COMO (2023), una guia destinada a las familias sobre la
alimentacién complementaria, y de SOY UNA MAMA DE 700 (2024), en el que recoge
relatos de madres que comparten sus experiencias sobre este proceso. Ambos libros
abordan el tema de la AC desde diferentes perspectivas, complementando su enfoque
integral en la formacién.

La academia Lauracatalanlogopeda.com és el fruto de casi 20 afios de una sdlida
formacién en el dmbito sanitario de la logopedia y una amplia experiencia profesional en el
sector, en los que he ejercido en mdultiples ocasiones cémo docente en formaciones
especializadas, ponencias y talleres.

Desde inicios de 2024 puse en marcha este proyecto con mucha ilusion y por la academia
ya han pasado alrededor de 100 participantes que han destacado la rigurosidad de las
formaciones recibidas y el trato cercano y amable tanto de Laura como de las distintas
profesionales que colaboran puntualmente en los proyectos de la academia.

LAURA CATALAN GONZALEZ
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ALIMENTACION COMPLEMENTARIA: ASESORIA PROFESIONAL CERTIFICADA FORMACION ESPECIFICA EN EL AMBITO
PROFESIONAL DE LA SALUD

¢Esta formacion esta certificada?

La asesoria en alimentacién complementaria (AC) en Espafia no estd regulada por un unico
organismo, por lo que no existe una autoridad central que certifique de forma exclusiva
este tipo de formaciones. Para poder ofrecer asesoramiento profesional en AC, es
necesario pertenecer a alguno de los colectivos sanitarios implicados en este proceso.

En este sentido, la formacidn se encuentra en proceso de certificacién por parte de la
autoridad competente en Catalufia, el Consell Catala de Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries, con validez a nivel nacional. La sede oficial de esta formacidn
estd en la academia LauraCatalanLogopeda.com.

Los profesionales de logopedia, medicina familiar y comunitaria, pediatria, enfermeria,
fisioterapia, terapia ocupacional, nutricién y dietética que cumplan con los requisitos
establecidos obtendrdn un total de X créditos (el nimero exacto de horas y créditos se
confirmaré una vez finalizado el proceso de certificacion).

Es importante tener en cuenta que solo podrdn optar al reconocimiento de estos créditos
aquellos participantes que hayan finalizado sus estudios de grado antes de la fecha de
finalizacién de la formacién.

¢Cémo se presentan los contenidos?

El contenido de la parte online estard disponible desde la fecha de inicio del curso y
podrds visualizarlo a tu ritmo.

Te recomendamos completarlo antes de asistir a las jornadas presenciales, donde se
entregard el material con el temario que se trabajaré en dichas sesiones.

¢Cémo funciona la evaluacién?

Para recibir el diploma y la acreditacion deberds visualizar un minimo del 80% del
contenido online, asistir al 0% de las jornadas presenciales y superar un examen tipo test.
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